Ideer til kaephesteaktiviteter | rideklubben

Dressur:
Leer takten i de forskellige gangarter

- sammenlign med heste, hvad kan man efterligne pa kaephest?
Treen gvelser fra dressuren

- leer hvordan kroppen skal "vende” nar de forskellige gvelser udfares.
@v programmerne til kaephest far det rides til hest

- treen ovelsernes reekkefelge og i at huske programmerne
Lav jeres egne dressurprogrammer

- endel af en undervisningstime bruges pa at lave deres egne dressurprogrammer
- programmerne gves og vises/laves med de andre

Kongens efterfalger

- Alle veelger en gvelse og viser dem en ad gangen
- De andre laver efterfalgende gvelsen

Spring:
Spring med forskellige kombinationer

- Enkelte spring

- 2-3 kombinationer
- Baner

- Hgjdespring

- Stilspring

- tidsspring

Bygning af springbane

- Eleverne hjeelper selv med at bygge banen (flytte spring frem og tilbage)
- Byg spring af andre materialer

Ponygames:
Lav kendte ponygames lege (findes pa rideforbund.dk)

- Underviseren seetter lege op, med hjeelp fra eleverne
- Der stilles flere lege op, sa eleverne kan rotere rundt mellem dem

Eleverne finder selv pa lege:

- Eleverne gar sammen i sma grupper og hjeelper hinanden med at finde pa lege.
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Ponygames lege som opvarmning til keephesteridning

- Brug altid en leg til opvarmning, lad evt. eleverne veelge mellem nogle udvalgte lege.

Andre aktiviteter:

Mange barnelege kan laves til keephest

- Alle mine kyllinger

- Statrold

Keedefanger (hold fast i keephesten)
- Osv.

Lav din egen kaephest

- Eleverne pynter og laver selv kaepheste
Military

- Rid en tur i skoven pa kaephest og spring over naturlige forhindringer
Kaplab til keephest

- Kan lave alle steder, i ridehuset, pa banen, pa en fold osv.



